
練習場の使い方
サブトラック練習会場図

入場口

管
理
棟

動
き
づ
く
り
等

投
て
き
練
習

幅
跳
練
習

１～３レーン
車いす

ジョギング

４～８レーン
スタート練習等動きづくり等

１～３レーン
車いす
ジョギング

ホームストレート
以外の４～８レーン
流し・バトン練習等

※一方通行
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