
公益財団法人京都府公園公社 スポーツ支援事業 
障害者スポーツ発見（第 2 部）パラ水泳にチャレンジ（水泳指導とタイム計測）実施要項 
 

１ 目  的 
2020 年に開催される東京パラリンピックに向け選手発掘と競技力の向上の取り組みがはじまっていま

す。とりわけ競技者の拡大が求められているところです。この好機をとらえ、京都府内のスポーツ経験の

浅い障害のある児童・生徒・社会人の方にこの体験会を通して「私にもスポーツができる。」という気持ち

を持ってもらうとともに、いろいろな競技会への参加を促すことを目的とします。 
 
２ 日  時  令和元１１月１７日(日) 午後１時３０分～４時３０分 

但し、当日午前７時現在京都府内に特別警報・暴風警報が発令されていれば中止します。 
 
３ 会  場  京都府立伏見港公園温水プール 
 
４ 主  催   一般社団法人 京都障害者スポーツ振興会 

公益財団法人 京都府公園公社 
 
５ 後  援 

京都府、京都市、京都府教育委員会、京都市教育委員会 
(公財)京都新聞社会福祉事業団 

 
６ 協  力  京都水泳協会 
 
７ 参加資格   

京都府内在住、在勤、在学する者で、障害者手帳(身体・療育・精神)所持者とします。但し、 
特別支援学級・特別支援学校在学生については手帳の所持は問いません。 

 
８ 内  容 
 (1) 水泳・泳法指導 
    水泳の基礎及び泳法の指導を行います。 

(2) タイム計測 
計測種目は全国障害者スポーツ大会に準じる。全国障害者スポーツ大会の障害別種目一覧表に記載し

てある種目ならどの種目にも参加申込み可能とします。（記録証交付） 
但し、個人の技能に応じて上記種目を変更して計測する場合があります。 

(3) その他 
参加者全員でゲームを楽しみます。 

 
９ 参加申込 

(1) 所定の申込用紙に必要事項を記入し、１１月８日(金)までに下記まで申し込んで下さい。 
申込多数の場合はお断りする場合があります。 

 

申込先 

〒606-8106 京都市左京区高野玉岡町５ 
京都市障害者スポーツセンター内 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 
(電話・fax 075-712-7010) 

 
10 留意事項 
・競技中の事故については、応急手当の他、主催者の加入する保険の範囲でのみ保障します。 

 



パラ水泳にチャレンジ（水泳指導とタイム計測） 

参加申込書 
 

                        ※楷書でていねいに記入してください。 

ふりがな  

男・女 

歳 
氏  名 

 
 

住  所 

 
〒         
 
 

電話(      )    ―      
FAX(      )       ―      

学校名等 
（所属） 

 

挑戦希望 
種目 

 
自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 

２５ｍ     

５０ｍ     

※希望種目は、2 種目とします。希望する欄に○印を記入してください。 
 
 

障害者手帳の種別 障害名(手帳に記載されている障害名を記入してください。) 
 
 
 

身体・療育・精神 

※該当箇所に○印をしてください。 


