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事業計画書 

１．事業推進の基本方針 

京都障害者スポーツ振興会は、昭和４６年１１月２９日に全国で４番目の障害のある人々のスポ

ーツ活動を支援する任意団体として誕生し４６年が経過し、昨年４月３日から一般社団法人京都障

害者スポーツ振興会として、より一層障害者スポーツの振興に取り組んでいます。 

毎年恒例の事業一つひとつの推進に全スタッフが力を注ぐことは言うまでもありませんが、昨年

度に引き続き、とりわけ以下のことについて力点を置きたいと考えます。 

（１） 京都障害者スポーツ振興会は、スポーツ分野と言う同じテーブルで振興への活動を展

開しようと障害のある人々の団体、施設、学校など 14団体が結集し設立され、柔軟性 

のある活動を継続していくためには、更なる府市民の幅広い理解と支援が必要であり、 

かつ府市と連携して事業を実施しながら、障害のある人々のスポーツ分野での専門性の 

高いサービス提供者として時代の流れの変化に対応しながら、より透明性の高い運営を 

目指します。 

（２） 「スポーツの輪を広げる活動」

府内各地で開催する「誰もが気軽に参加できる」スポーツ・水泳のつどいが定着しました。

一人でも多く参加してもらえるよう努力することはもちろん、参加者を大会参加など次につ 

なげる支援を行っていきます。 

（３） 「スポーツの高度化をめざす活動」

より高いレベルに向けての競技力の向上をめざす活動として、車いすランナーの日常的な

練習環境の確保と京都マラソンでのフルコース走行の実現を目指します。 

（４） 障害のある子ども達のスポーツ活動への取り組み。

平成２６年度から京都市内の障害のある児童を対象として「障害のある子どものスポーツ

教室」を行い、大変好評をいただきましたのでその後も継続開催しています。 

３０年度も開催し、未来のアスリートを発掘します。 

（５） 関係機関、団体との協力・協調

関係機関、団体と協力・協調して、積極的に障害のある人々ためのスポーツにかかる諸事

業を推進します。 

（６） 障害者スポーツ関連情報の提供

スポーツをしたいがどこ行けばできるのか、大会に出場したいが情報はどこから入手でき

るのかなどの問合せに対応できるよう、ホームページをリニューアルし、情報発信に努めま 

す。 

（７） 京都府障害者プラットフォームの活用

京都府障害者プラットフォームを活用した、障害者スポーツと企業、団体をつなげる取組

みを進めるとともに、共生社会の実現に努めます。 



平成３０年度事業の概要 

(１) 京都府・京都市からの委託・補助事業

ア．第１８回全国障害者スポーツ大会派遣事業（京都府）

1） 趣  旨

身体障害者スポーツ大会と知的障害者スポーツ大会が統合されて１８回目の大会に、京都府選

手団を京都府から委託を受け派遣する。なお、第１９回大会からは個人競技卓球で精神障害の方

も対象となる。 

2） 会  期 

平成３０年１０月１３日（土）～１０月１５日(月) 

3） 会  場 

福井県 

4） 規  模 

○ 各都道府県・政令指定都市の選手団約５，５００名

○ 個人競技（陸上競技・水泳・卓球・アーチェリー・ボウリング・フライングディスク）

○ 団体競技（車いすバスケットボール・バスケットボール・バレーボール・グランドソフト

ボール・ソフトボール・サッカー・フットベースボール）

○ 京都府選手団役員・選手約５５名

イ．心身障害者スポーツのつどい開催事業(京都府)

1） 趣  旨

地域・会場・内容を更に充実させ、府内在住の障害のある人とその家族及びボランティア等を対

象に広く参加を推奨し、障害のある人々のスポーツの日常化と社会参加を促進することを目的に開

催する。併せて、その活動の拠点づくりと地域における障害者スポーツリーダーを養成する。 

2） 会場及び日程と参加予定延べ人数

北部地域  ※舞鶴市・福知山市・綾部市・宮津市の持ち回りで８回開催予定。延べ８００名

※丹後地域（京丹後市・与謝野町）の持ち回りで４回開催予定。延べ４００名

  南部地域  ※城陽市 毎月第４日曜日 延べ５００名

※乙訓地域（向日市・長岡京市・大山崎町）の持ち回りで４回開催予定。延べ 400 名

3） 規  模

実施種目：卓球・卓球バレー・軽スポーツ・車いすハンドボール・ボッチャ・フライングディ

スク・カローリング・シャッフルボード・ボウリング・バドミントン他）

  指 導 者：振興会役員・会場の体育指導員・障害者団体のスポーツ担当者 

ウ．京都府障害者スポーツ指導者研修会(京都府)

1） 趣  旨

障害のある人々の適性に応じた運動種目及び身体運動の実施方法、並びにリハビリテーションと

の関連性等について研修し、京都府障害者スポーツ指導員を養成する。 

2） 日  程 

①平成３０年６月１６日～７月８日（土日の４日間）



②平成３０年１２月１日～平成３１年１月１３日（土日の５日間）

③平成３１年２月（土日の４日間）

3） 会  場 

①同志社大学京田辺キャンパス、京都府立体育館

②京都市障害者スポーツセンター、京都府立体育館

③京都学園大学

4） 規  模

対象：障害のある人々に対するスポーツ・レクリェーション活動、機能訓練等を担当している指

導者約５０名。 

内容：理論（障害論・リハビリテーション概論・障害者スポーツ概論・知的障害者スポーツ概論） 

実技（陸上競技・卓球バレー・卓球・車いすハンドボール・ゴールボール） 

※公益財団法人日本障がい者スポーツ協会制定の公認障害者スポーツ指導者制度による「初級

スポーツ指導員」の資格が認定される内容とする。

エ．障害者ふれあい広場（スポーツレクリェーションフェスティバル）運営事業（京都府）

1） 趣  旨

第２４回全国身体障害者スポーツ大会の成果を引き継ぐため、従来の京都府身体障害者スポーツ

大会を発展させ、身体障害者だけでなく知的・精神障害者、一般府民等も幅広く参加できるふれあ

い広場・スポーツレクリェーションフェスティバルとして開催されるが、その主要事業「スポーツ

コーナー」を京都府から委託を受け運営する。

2） 期  日

平成３０年５月２０日（日）

3）会  場

京都府立丹波自然運動公園一帯

4）主催団体

京都府・京都府身体障害者団体連合会・京都障害者スポーツ振興会・京都障害児者親の会協

議会 

オ．平成３０年度京都サンガ FC ホームゲーム観戦招待事業（京都府）

1） 趣  旨

地元京都のサッカーチーム「京都サンガ FC」の西京極で開催されるホームゲームを、府内の障

害者福祉施設（京都市を除く）、府立の盲・聾・支援学校を対象に観戦招待し、スポーツ観戦の機

会を提供するとともに、併せて地元チームへエールを送ることを目的に京都府より補助を受け事

業を行う。 

2） 主  催 

京都府・京都障害者スポーツ振興会 

3） 期  間  平成３０年４月～平成３１年３月の間 

4） 会  場  京都市西京極陸上競技場兼球技場 



カ．平成３０年度京都府ゆうあいボウリング大会（京都府）

1） 目  的

知的障害者のボウリング大会を通じて障害者スポーツの一層の発展を図ると共に、社会の知的

障害者に対する理解と認識を深め、知的障害者の自立と社会参加の促進に寄与することを目的と

する。 

2） 主  催

京都府・京都障害者スポーツ振興会

3） 期  日  平成３１年１月１９日（土）（予定） 

4） 対象地域  京都府南部地域 

(京都市域を除く向日市、長岡京市、宇治市、城陽市、八幡市、京田辺市、木津川市、 

大山崎町、久御山町、宇治田原町、井手町、精華町、笠置町、和束町、南山城村) 

5） 会  場  ステーション・ボウル（京田辺市） 

キ．平成３０年度京都市ゆうあいボウリング大会（京都市）

1） 目  的

知的障害者のボウリング大会を通じて障害者スポーツの一層の発展を図ると共に、社会の知的

障害者に対する理解と認識を深め、知的障害者の自立と社会参加の促進に寄与することを目的と

する。 

2） 主  催

京都市・京都障害者スポーツ振興会

3） 期  日  平成３１年２月１６日（土）（予定） 

4） 会  場  MK ボウル上賀茂(予定・京都市北区上賀茂) 

ク．団体競技強化事業(京都府・京都市)

1） 趣  旨

グランドソフトボール・聴覚障害者男子バレーボール（京都府）、車いすバスケットボール・聴

覚障害者女子バレーボール（京都市）、知的ソフトボール（京都市）の団体競技のチームを対象

に、その選手強化を図り、近畿地区予選を突破して全国障害者スポーツ大会に出場できるチーム

を育てると共に、車いす駅伝京都チームの上位入賞を目指す選手強化を図る。また、これらの技

術向上を目指す強化策を通じて、体力の維持向上、残存機能の向上を図り、積極的な社会参加を

目指す。 

2） 強化練習計画

◎ グランドソフトボール

① 練習日時：毎日曜日 10：00～17：00 会場：府立盲学校

② 練習試合：滋賀・奈良・神戸等へ遠征と招聘

③ 大会出場：近畿社会人野球大会・春季中日本大会等に出場

④ 強化合宿：１泊２日 年２回程度

⑤ 

◎ 車いすバスケットボール

① 練習日時：毎週火曜日と金曜日、第１日曜、第２・４土曜



（火曜日 リハビリテーションセンター体育館 18：00～21：00） 

（金曜日 京都市障害者教養文化・体育会館 18：00～21：00） 

(第１日曜 全日、第２・４土曜 9:00～12:00) 

② 練習試合：対戦チームと交渉し、年間１０回程度

③ 大会出場：全国大会、全国障害者スポーツ大会近畿予選等の近畿大会、名神リーグ等

に出場

◎ 知的ソフトボール

① 練習日時：毎月３回土曜日または日曜日 （9：00～13：00）

会場 京都市立西総合支援学校グランド及び体育館

② 練習試合・強化練習：年間５回程度

③ 大会出場：全国障害者スポーツ大会近畿地区予選に出場

◎ 車いす駅伝

① 練習日時：毎月１～３回日曜日 場所 丹波・太陽ヶ丘・西京極他 

② 試  合：全国的なマラソン大会等 

③ 大会出場：第２９回全国車いす駅伝競走大会

④ 強化合宿：年間３～５回程度

（２）他団体との共催事業 

ア．第３８回全京都障害者総合スポーツ大会

1）趣  旨

本大会は、昭和５６年「国際障害者年」を記念して、第１回大会を開催して以来、京都のすべ

ての障害のある人々のための総合的なスポーツ大会として毎年継続開催し、３８回目となる。 

本大会は、障害のある人々が、スポーツを通じ健康及び体力の保持増進を図り、明朗で積極的

な性格を養うと共に、障害のある人々が相互に及び障害のない人々との連帯を深めることを目的

とする。あわせて、この大会を通じて地域障害者スポーツリーダー活動に参加する障害のある

人々の層の拡大を図り、「完全参加と平等」の実現に寄与しようとするものである。  

なお、卓球、水泳、陸上、アーチェリー、フライングディスクの各大会においては、次年度の

全国障害者スポーツ大会の選手選考会を兼ねて行う。 

2） 期日・会場

総合開会式・卓球バレー大会  ６月１７日（日）京都府立体育館 

卓球大会  ７月１５日（日）京都市障害者スポーツセンター 

水泳大会  ８月１９日（日）京都市障害者スポーツセンター 

陸上競技大会 ９月９日（日）京都市西京極陸上競技場 

アーチェリー大会 ９月２２日（土）南丹市日吉総合運動広場 

フライングディスク大会 １０月７日（日）丹波自然運動公園 



3） 規  模

京都府・京都市及び関係機関の共催・後援のもと総合開会式（6 月 17 日）を開催し、平成 30

年度の総合スポーツ大会をスタートさせる。参加予定者は競技種目によって異なるが広く呼びか

け延べ２，５００名を予想している。 

イ．第３０回全国車いす駅伝競走大会

1）趣  旨

平成２年２月２５日に第１回目の大会として、京都府、京都市をはじめ関係諸機関・企業等の

絶大なるご理解とご協力を得て「ポスト身スポ大会」のイベントとして開催したが、参加選手は

もとより府民・市民並びに関係者に大きな感動を与え数々のドラマの中で大成功を収めた。 

  この大会の成果と意義をふまえ、引き続き第３０回大会を開催し、障害者スポーツの一層の振

興を図ると共に、障害のある人々に対する府民・市民の理解と認識を深め所期の目的を達成した

い。 

  なお、第３０回大会から天皇杯が授与されるなど節目の大会を盛り上げることになる。 

2）期  日 

平成３１年３月１０日（日）11：00～14：00（予定） 

3） 主催団体

全国車いす駅伝競走大会実行員会

京都府・京都市・日本障がい者スポーツ協会・京都障害者スポーツ振興会等で構成 

4） 会場及びコース

・ 開会式 京都市内ホテル

・ コース 国立京都国際会館前を出発し、西京極陸上競技場を決勝とする付設駅伝コース

の復路２１．３Ｋｍ 

・ 閉会式 京都市西京極総合運動公園内

5）規 模

・参加者：各都道府県・政令指定都市代表チーム（第２９回大会は２３チーム）

・全国車いす駅伝競走大会実行委員会を設立する。

行政、関係機関団体をもって実行委員会を組織し、主催団体となる。 

主管団体として京都陸上競技協会に競技運営を委託する。 

・実行委員会事務局を京都障害者スポーツ振興会事務局内に置く。

ウ．第３４回全京都車いす駅伝競走大会(含・ミニ駅伝)開催事業

1）趣  旨

車いす駅伝競技を通じ、障害の有無にかかわらず府民が共に協力してノーマライゼーション

の理念実現に寄与する目的で開催する。また、重度障害者の人を対象に前記大会の趣旨に合わ

せてミニ駅伝として幅広いスポーツの振興と参加者、応援者とのふれあいに寄与する目的で開催する。 

2）期  日 

平成３０年９月２日（日） 11：00 スタート 

11：10 ミニ駅伝スタート 

3）主催団体



京都府身体障害者団体連合会・京都新聞社会福祉事業団・京都新聞・京都障害者スポーツ振興会 

4）会場及びコース

京都府立丹波自然運動公園及び周辺道路

駅  伝  ４区間９．５ｋｍ 

ミニ駅伝  ４区間１６０ｍ（施設学校の部） ３２０ｍ（一般の部） 

エ．第２９回全京都車いすハンドボール大会兼全国交流大会

1）目  的

車いすハンドボールが地域･施設・学校・クラブ等で実施され、障害者スポーツとして定着し

つつある。更にこれを普及・振興し、障害者スポーツの日常化とスポーツ活動に参加する層の

拡大を図り、併せて全国的に参加を呼びかけ、全国の車いすハンドボール愛好者の交流を深め

ることを目的に開催する。 

2）主  催 

京都障害者スポーツ振興会・京都市障害者スポーツ協会・京都日吉ケ丘ライオンズクラブ 

3）期  日  平成３０年１１月２５日(日) 

4）会  場  京都市障害者スポーツセンター 

オ．第２７回障害者シンクロナイズドスイミングフェスティバル

1）目  的 

障害のある人と障害のない人が、ともにシンクロナイズドスイミング（以下シンクロと略 

す）に取り組むことでノーマライゼーションの具現化を図り、全国の仲間が一つの場でシン 

クロを発表しあうことでお互いの交流や技術の向上をめざし、障害者シンクロの普及拡大を

図ることを目的とする。 

2）主  催 

日本障害者シンクロナイズドスイミング協会・京都市障害者スポーツ協会・京都障害者ス 

ポーツ振興会・京都新聞社会福祉事業団 

3）期  日  平成３０年５月１２日（土）・１３日（日） 

4）会  場  京都市障害者スポーツセンター 

カ．障害者スポーツのつどい・水泳のつどい

1）目  的

府内の障害のある人々とその家族及びボランティア等を対象に丹波・京都市内を中心に開

催し、スポーツの日常化と社会参加を促進することを目的とする。 

2）主  催 

京都府立体育館(障害者スポーツのつどい) 

京都府立丹波自然運動公園（障害者スポーツのつどい） 

京都府公園公社伏見港総合体育館内プール（水泳のつどい） 

京都障害者スポーツ振興会 



3）日時・会場

京都府立体育館（原則として毎月第２日曜日午後１時３０分～４時）

京都府立丹波自然運動公園（原則として毎月第２火曜日午後１時３０分～３時３０分） 

京都府公園公社伏見港総合体育館(原則として８月を除く第３日曜日午後１時３０分～３時３０分) 

キ．ほほえみ広場２０１８

1）目  的

障害のある市民がレクリェーションを通じて、運動を親しむとともに、障害のある市民もな

い市民も互いに交流できる催しを実施することにより、障害のある市民への理解を促進し、障 

害のある市民の社会参加及び市民交流を促進することを目的とする。 

2）主  催 

京都市・ほほえみ広場実行委員会（京都市身体障害者団体連合会、京都障害者スポーツ振興 

会、京都手をつなぐ育成会、京都市身体障害児者父母の会連合会、京都精神保健福祉推進家族 

会連合会、京都市社会福祉協議会、他） 

3）日  時  平成３０年１０月２０日（土） 

4） 場  所  梅小路公園 芝生広場 

ク．第２７回ふれあい卓球バレー大会

1）主  催

京都市身体障害者団体連合会・京都障害者スポーツ振興会・京都市障害者スポーツ協会・京

都手をつなぐ育成会 

2）日  時  平成３０年１２月２日（日） 

3）場  所  京都市障害者スポーツセンター 

ケ．第４１回京都府民総合体育大会 市町村交流種目卓球バレー大会

1）目  的

京都府民総合体育大会の中で、より広く府民の皆様が参加でき、スポーツの振興が図れ、生

涯を通じて障害のある人々も障害のない人々も、共に楽しむことのできる種目として定着させ 

ることを目的に開催する。  

2）主  催 

京都府、京都府教育委員会、京都府体育協会、京都市、京都市教育委員会、 

京都府市長会、京都府町村会、京都府市町村教育委員会連合会 

3）主  管 京都障害者スポーツ振興会・京都卓球バレー協会 

4）日  時 平成３０年１０月２１日（日） 

5) 場  所 京都市障害者教養文化・体育会館 



< 自 主 事 業 > 

コ．第１６回京都障害者チャンピオン卓球大会

1）目  的

障害の区分、区別なく対戦することによりあらゆる障害のある人々が交流を深めながら、卓

球競技のレベルアップをめざす。  

2）主  催 京都障害者スポーツ振興会 

3）日  時 平成３１年１月２７日（日） 

4）場  所 京都市障害者スポーツセンター 

サ．水泳講習会

1）目  的

全京都水泳大会に出場する選手の方を対象に、水泳競技の競技力向上（飛び込み・泳法・ル

ール）を目指して講習会を開催する。 

２）日  時 平成３０年７月２１日（土）午後４時３０分～５時３０分 

３）場  所 京都市障害者スポーツセンタープール 

シ．卓球技術講習会

１）目  的

全国障害者スポーツ大会に出場した選手のアフターケアを目的に技術講習会を開催する。併

せて初心者の方も対象とし、競技力を向上させて全国障害者スポーツ大会に出場できるよう指 

導する。 

２）日  時 平成３０年４、５、１１、１２月、平成２９年１、２、３月の月一回予定 

午前１０時～午後０時３０分 

３）場  所 京都市障害者スポーツセンター体育室 

ス．水泳技術講習会

１）目  的

全国障害者スポーツ大会に出場した選手のアフターケアを目的に技術講習会を開催する。併

せて初心者の方も対象とし、競技力を向上させて全国障害者スポーツ大会に出場できるよう指 

導する。 

２）日  時 平成３０年４～１２月、平成３１年１～３月の月一回予定 

午前１０時～午後０時３０分 

３）場  所 京都市障害者スポーツセンタープール 



セ．雪あそびのつどい

１）目  的

障害の種別や程度を問わず、普段接することのできない雪上でのスポーツ活動を通じて豊な

人間性を養うと共に、社会参加への促進に寄与することを目的として開催する。 

２）日  時 平成３１年２月１１日(月・祝) 

午前８時～午後５時 

３）場  所 花背山の家 

ソ．障害のある子供のスポーツ活動

１）目  的 

スポーツ大会の対象年齢に届かない子供たちへのスポーツ講習会を開催し、各種スポーツ大

会につなげることを目的として開催する。 

２）期  日 平成３０年７月 

３）場  所 京都市立深草小学校（予定） 



特別事業 

京都障害児陸上競技体験会 

1）目  的 

スポーツ大会の対象年齢に届かない子供たちへのスポーツ講習会を開催し、各種スポーツ大会

につなげることを目的として開催する。 

なお、この事業は公益財団法人京都府公園公社の「スポーツ支援事業」として実施する。 

２）期  日 平成３０年１１月２４日（土） 

３）場  所 太陽が丘陸上競技場 

４) 対  象 障害のある児童を対象とする。 

京都障害児水泳競技体験会 

1）目  的 

スポーツ大会の対象年齢に届かない子供たちへのスポーツ講習会を開催し、各種スポーツ大会

につなげることを目的として開催する。 

なお、この事業は公益財団法人京都府公園公社の「スポーツ支援事業」として実施する。 

２）期  日 平成３０年９月予定 

３）場  所 伏見港公園 

４) 対  象 障害のある児童を対象とする。 

その他 

  ２０２０年パラリンピックに向けた啓発事業（車いすフェンシング、パワーリフティング等） 




