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姉
の
ま
い
は
、
今
月
で
北
総
合

支
援
学
校
小
学
部
４
年
生
に
進
級

し
、
妹
の
た
か
こ
も
２
年
目
を
迎

え
ま
す
。
し
か
し
、
た
か
こ
は
前

回
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
教
育
委

員
会
の
一
方
的
独
善
的
な
見
通
し

の
お
か
げ
で
不
登
校
の
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
親
と
し

て
も
「
社
会
と
の
絆
を
つ
な
げ
た

い
。
で
も
学
校
や
教
育
委
員
会
を

当
て
に
す
る
こ
と
は
、
娘
の
心
の

傷
を
更
に
広
げ
る
。
こ
れ
だ
け
は

防
ぎ
た
い
。
」
と
決
意
し
ま
し
た
。

な
に
ぶ
ん
手
遅
れ
の
状
態
に
な
る

こ
と
は
、
姉
で
の
経
験
で
痛
感
し

た
こ
と
も
あ
り
、
実
際
に
担
任
の

教
師
が
自
閉
症
に
つ
い
て
の
認
識

や
指
導
方
法
が
あ
ま
り
に
も
時
代

と

か

け

離

れ

、
「

普

通

の

子

と

同

じ
よ
う
に
集
団
で
生
活
を
送
る
こ

と
が
当
た
り
前
。
」
な
ど
と
発
達
障

害
者
特
別
支
援
法
を
頭
か
ら
否
定

す
る
よ
う
な
指
導
方
法
を
母
親
に

押
し
付
け
ま
し
た
。
や
は
り
こ
う

い
う
こ
と
に
な
る
の
か
と
、
怒
り

を
通
り
越
し
て
、
た
だ
唖
然
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
父
親
と
し 

                

て
は
、
教
育
委
員
会
が
描
い
た
『
絵

に
描
い
た
餅
』
で
は
い
け
な
い
と

思
い
、
こ
ん
な
環
境
か
ら
遮
断
さ

せ
る
こ
と
を
躊
躇
な
く
選
び
ま
し

た
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
児
童

相
談
所
に
相
談
し
て
念
入
り
に
打

ち
合
わ
せ
を
し
て
、
現
在
は
青
葉

寮
の
通
所
生
と
し
て
、
寮
の
先
生

方
に
暖
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

週
に
１
度
程
度
通
所
す
る
ま
で
に

至
っ
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
一
年
で
ま
い
の
方
は
、
ビ

ー
ト
板
か
ら
小
型
の
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
を
体
に
つ
け
て
泳
ぐ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
手
足
を
大
き
く
伸

ば
し
て
、
一
生
懸
命
前
に
進
め
よ

う
と
懸
命
に
泳
い
で
い
ま
す
。
親

の
手
を
離
れ
て
一
人
で
泳
い
で
い

る
こ
と
が
多
く
な
り
、
少
し
ず
つ

大
き
く
な
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
ス
タ
ッ
フ
に
も
っ
と
速
く
泳
げ

る
よ
う
に
と
、
バ
タ
足
や
手
の
搔

き
か
た
を
教
わ
り
、
少
し
ず
つ
で

す
が
泳
ぎ
方
が
様
に
な
っ
て
き
て

い
る
よ
う
な
状
態
で
す
。
な
に
せ
、

水
着
な
ど
の
準
備
を
前
日
ま
で
に

済
ま
せ
て
、
「
中
書
島
行
く
。
」
と

意
気
揚
々
に
母
親
に
話
し
か
け
て

い
ま
す
か
ら
、
姉
に
と
っ
て
は
生

活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な

状
態
で
す
。 

  

一
方
、
た
か
こ
の
方
に
も
最
近

変
化
が
訪
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
は

プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
伝
え
歩
き
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
姉
が
泳
い
で
い
る
姿
に
火
が

つ
い
た
の
か
、
じ
ー
っ
と
姉
を
見

て
い
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

し
た
。
ダ
メ
で
元
々
と
思
い
、
ビ

ー

ト

板

を

渡

し

、
「

バ

タ

足

で

も

い
い
か
ら
進
ん
で
ご
ら
ん
。
」
と
姉

を
指
さ
し
て
み
る
と
、
「
う
ん
」
と

頷
い
て
お
も
む
ろ
に
バ
タ
足
を
始

め
て
、
時
間
は
掛
か
り
ま
し
た
が

５
メ
ー
ト
ル
進
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
本
当
に
目
を
疑
い
ま
し
た
。

で
も
、
大
袈
裟
に
褒
め
る
こ
と
を

極
端
に
嫌
が
る
た
か
こ
の
性
格
な

の

で

、
「

ま

い

の

と

こ

ろ

に

行

っ

て
み
た
ら
。
」
と
少
し
油
を
注
い
で

み
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
で
す
が
姉
の

と
こ
ろ
に
進
ん
で
行
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
も
目
を
疑
い
ま
し

た
が
、
一
人
で
泳
い
で
い
る
姿
を

見
て
、
一
緒
に
「
お
ー
。
」
と
驚
き

ま
し
た
。
全
く
予
期
し
て
い
な
か

っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

５
メ
ー
ト
ル
・
６
メ
ー
ト
ル
・
７

メ
ー
ト
ル
と
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

歩
み
で
す
が
泳
ぐ
こ
と
に
楽
し
み

を
見
つ
け
始
め
た
よ
う
で
す
。
し

か
も
、
３
月
に
２
５
メ
ー
ト
ル
の

記
録
会
に
自
ら
参
加
を
志
願
し
、

途
中
足
を
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
周
囲
の
方
々
の
声
援
に
押

さ
れ
て
、
あ
き
ら
め
ず
に
泳
い
で

い
く
姿
に
は
目
頭
が
熱
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

水
泳
の

つ
ど

い
が
終

わ
り

、
家

に

帰

る

時

に

家

内

に

向

か

っ

て

「
こ
れ
で
良
か

っ
た
か
な

」
と
問

い
か
け
ま
す
。

娘
た
ち
の

障
害
に

対
し
て
戸
惑
っ

て
い
る
の

で
は
な

く
、
そ
の
日
一

日
を
彼
女

た
ち
は

精
一
杯
生
き
て

い
る
の
を

さ
り
げ

な
く
支
え
る
こ

と
が
出
来

た
か
、

自
ら
振
り
返
っ

て
い
ま
す

。
時
に

は
パ
ニ
ッ
ク
な

ど
で
調
子

の
悪
い

時
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ

を
当
た

り
前
の
こ
と
と

受
け
止
め

る
こ
と

が
出
来
て
い
る

か
、
親
と

し
て
娘

た
ち
か
ら
試
さ

れ
て
い
る

よ
う
な

気
が
し
て
な
り

ま
せ
ん
。

で
も
、

時
間
が
か
か
っ

て
も
よ
い

か
ら
、

娘
た
ち
だ
け
で

は
な
く
、

同
じ
境

遇
に
あ
る
子
ど

も
た
ち
や

仲
間
、

そ
し
て
保
護
者

の
支
え
に

少
し
で

も
な
れ
た
ら
良

い
な
と
思

う
よ
う

に
な
り
ま
し
た

。
中
に
は

、
一
部

の
専
門
家
の
よ

う
に
全
く

理
解
し

て
い
な
い
の
に

知
っ
た
か

ぶ
り
す

る
方
も
お
り
、

そ
う
い
う

こ
と
に

対
し
て
は
悲
し

く
な
る
こ

と
や
残

念
な
気
持
ち
に

な
る
こ
と

も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す

。
し
か
し

、
普
通

の
人
と
一
緒
に

生
活
で
き

る
力
を

養
う
の
で
は
な

く
、
困
っ

て
い
る

人
が
い
れ
ば
「

ど
う
し
た

の
？
」

と
言
っ
て
一
緒

に
助
け
合

う
気
持

ち
を
育
ん
で
い

け
ば
、
そ

れ
で
十

分
だ
と
い
う
こ

と
を
、
つ

ど
い
の

ス
タ
ッ
フ
の
温

か
い
声
援

や
同
じ

仲
間
た
ち
の
懸

命
な
姿
を

見
て
、

改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
多

分
私
よ

り
も
、
ま
い
や

た
か
こ
の

方
が
決

し
て
口
に
は
出

さ
な
い
け

れ
ど
強

く
感
じ
て
い
る

よ
う
に
思

え
て
な

り
ま
せ
ん
。 

 
 

１３（火） 丹波障害者スポーツのつどい 丹波自然運動公園 来月の 

１８（日） ２２１回障害者水泳のつどい 伏見港公園プール つどいは 

２５（日） 城陽障害者スポーツのつどい サン・アビリティーズ城陽 

４

月 

２９（祝） 京都障害者フライングディスク大会 京都府立体育館 

５

月 
９（日） 第１８回障害者シンクロナイズドスイミングフェスティバル 京都市障害者スポーツセンター 

5 / 9 

 京都障害者スポーツ振興会ホームページ    TEL／FAX０７５－７１２－７０１０ 

行 

事 

予 

定 

  http://web.kyoto-inet.or.jp/people/spo-shin/ (２０１０年３月１０日に一部更新) 
第２日曜日 

 

  

娘

た

ち

の

挑

戦(

５) 
 
 
 
 

〜

姉

妹

で

つ

か

ん

だ

心

の

潤

い

〜 
 

京
都
市
上
京
区
在
住 

北 

永 

正 

喬 
 



 

第３３９号        京 都 障 害 者 ス ポ ー ツ 振 興 会 会 報        2010.4.11 

ス
ポ
振
ル
ネ
サ
ン
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(
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〜
心
で
つ
な
ぐ
活
動
を
！
〜 

京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会 

副
会
長 

 

水 

谷 
 

裕 

 

新

し

い

年

度

を

迎

え

、

こ

の

「
ス
ポ
振
ル
ネ
サ
ン
ス
」
も
３
年

目
に
入
り
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
以
前
に
も
書
い
た

よ
う
に
、
節
目
と
な
る
「
つ
ど
い
」

(

府
立
体
育
館
４
５
０
回
・
サ
ン

ア
ビ
城
陽
３
０
０
回)

、

30
回
を

迎
え
る
「
全
京
都
障
害
者
総
合
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
の
事
業
や
不
安
定

な

要

件

が

あ

る

も

の

の

新

規

に

取
り
組
む
「
陸
上
競
技
体
験
会
兼

記
録
会
」
事
業
の
ほ
か
、
振
興
会

を

設

立

し

て

40

年

目

に
入

る

な

ど
、
忙
し
く
な
る
こ
と
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
振
興
会
に
対
す
る
ま

す

ま

す

の

期

待

と

責

任

が

求

め

ら
れ
ま
す
。 

 

今
年
度
、
ひ
と
つ
残
念
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
い
く
つ

か

の

団

体

に

対

し

て

の

ス

ポ

ー

ツ
関
連
の
事
業
費
が
、
削
減
も
し

く

は

打

ち

切

ら

れ

た

こ

と

で

す

が
、
そ
れ
ら
の
対
象
と
な
っ
た
事

業
名
を
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、

何

と

な

く

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

的

と

思

わ

せ

る

事

業

名

が

挙

が

っ

て
い
ま
し
た
。 

 

振

興

会

で

言

う

と

永

年

委

託

を

受

け

て

続

け

て

き

た

「

ス

キ

ー
・
雪
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」
の
委

託

費

が

全

額

カ

ッ

ト

さ

れ

ま

し

た
。 確

か
に
、
こ
の
事
業
名
は
、
単

に

障

害

の

あ

る

人

々

の

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

的

と

思

わ

せ

る

事

業

名
で
す
し
、
最
近
で
は
雪
が
積
も

ら
な
い
こ
と
か
ら
、
中
止
に
す
る

年

も

多

く

不

安

定

な

事

業

で

あ

っ
た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
事
業
の

本
来
の
目
的
名
称
は
「
重
度
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
開
催
事
業
」

で
あ
り
、
重
い
障
害
の
あ
る
人
々

に

も

ス

ポ

ー

ツ

活

動

を

促

す

と

い
う
目
的
で
実
施
さ
れ
、
と
り
わ

け
、
重
い
障
害
の
あ
る
人
々
が
日

常

的

に

取

り

組

み

に

く

い

雪

上

で

の

ス

ポ

ー

ツ

活

動

を

経

験

し

て

も

ら

う

こ

と

を

基

本

に

進

め

て
き
た
の
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、
た
だ
単
に
「
ス
キ

ー
・
雪
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」
と
い

う

事

業

が

な

く

な

っ

て

し

ま

う

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ
で

な
く
と
も
数
少
な
い
《
重
い
障
害

の

あ

る

人

々

の

ス

ポ

ー

ツ

活

動

の
場
》
を
と
り
あ
げ
る
こ
と
に
な

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
事
業

を

ひ

と

つ

で

も

な

く

そ

う

と

す

る
と
き
は
、
そ
の
事
業
の
持
つ
意

味

や

開

催

し

続

け

る

意

義

を

適

格

に

捉

え

て

判

断

を

す

る

こ

と

が
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。 

そ
こ
で
、
振
興
会
で
は
急
遽
、

常

任

理

事

会

メ

ン

バ

ー

に

顧

問

を
加
え
た
『
事
業
検
討
委
員
会
』

を
開
き
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
協

議
し
た
結
果
、
委
託
費
と
い
う
財

源
は
得
ら
れ
な
く
と
も
、
《
重
い

障

害

の

あ

る

人

々

の

ス

ポ

ー

ツ

活
動
の
場
》
を
確
保
し
続
け
る
こ

と
で
意
見
の
一
致
が
図
ら
れ
、
こ

れ

ま

で

よ

り

も

事

業

規

模

は

縮

小
さ
れ
る
も
の
の
、
多
面
に
お
い

て

工

夫

を

し

て

継

続

す

る

こ

と

に
な
り
ま
し
た
。 

こ
う
い
っ
た
、
事
業
の
本
質
を

踏
ま
え
た
考
え
方
を
持
っ
て
、
事

業

を

継

続

す

る

と

い

う

決

定

で

き
た
こ
と
。
こ
れ
こ
そ
が
振
興
会

活
動
の
基
本
で
あ
り
、
本
来
の
姿

で

あ

る

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

な
く
、
評
価
さ
れ
る
べ
き
と
考
え

ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
今
回
の
「
ス

キ
ー
・
雪
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」
の

委

託

費

が

全

額

カ

ッ

ト

さ

れ

た

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
振
興
会

と

し

て

一

定

の

反

省

を

し

な

け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

現

在

の

よ

う

に

行

財

政

の

厳

し
い
中
、
カ
ッ
ト
さ
れ
る
と
い
う

状

況

を

振

興

会

自

ら

が

作

っ

て

し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
事

業
量
も
増
え
、
忙
し
さ
の
中
で
永

年

継

続

し

て

き

た

と

い

う

安

堵

感
か
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
事
業

が

お

ざ

な

り

気

味

に

な

っ

て

い

て
、
近
年
の
参
加
者
数
も
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
に
、
ど
う
い
う
物

を

準

備

し

た

ら

重

い

障

害

の

あ

る
人
々
が
参
加
し
易
く
、
ど
う
し

た

ら

多

く

の

参

加

者

が

得

ら

れ

る
か
と
か
、
雪
が
な
い
年
に
は
中

止
し
、
以
前
の
よ
う
に
「
ス
ポ
ー

ツ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
』
な
ど
に
切
り
替

え
て
《
重
い
障
害
の
あ
る
人
々
の

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場
》
を
確
保
す

る

工

夫

や

努

力

が

出

来

て

い

な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
福
祉
的
な
要
素
の
あ
る

事
業
で
あ
っ
て
も
、
費
用
を
出
す

側
か
ら
す
れ
ば
、
か
か
る
費
用
の

割

り

に

参

加

者

数

が

少

な

け

れ

ば
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
費
用

対

効

果

か

ら

評

価

さ

れ

て

し

ま

い

今

回

の

よ

う

な

結

果

を

招

い

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

振
興
会
の
事
業
は
、
ど
れ
ひ
と

つ
と
っ
て
も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に

行

っ

て

行

く

こ

と

に

意

味

が

あ

り
、
意
義
が
あ
る
も
の
ば
か
り
で

す
。
事
業
が
減
る
と
担
当
ス
タ
ッ

フ
は
楽
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
そ

の

裏

で

活

動

の

場

を

奪

わ

れ

た

障

害

の

あ

る

人

々

は

悲

し

む

こ

と

に

な

る

こ

と

を

忘

れ

な

い

で

欲
し
い
も
の
で
す
。 

 

振
興
会
ス
タ
ッ
フ
は
、
い
つ
も

述
べ
て
い
る
活
動
の
理
念
の
下
、

ひ

と

つ

ひ

と

つ

の

事

業

を

大

切

に
、
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い

も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
３
０
回
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
日
程 

総
合
開
会
式
・
卓
球
バ
レ
ー
大
会 

６
月

20
日(

日)
 
 

京
都
府
立
体
育
館 

卓
球
大
会 

７
月

18
日(

日)
 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

水
泳
大
会 

 

８
月

22
日(

日)
 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

陸
上
大
会 

 

９
月

12
日(

日)
 
 

京
都
市
西
京
極
陸
上
競
技
場 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会 

 

 

９
月

19
日(

日)
 
 

南
丹
市
日
吉
総
合
運
動
広
場 

 

 

 

京
都
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
大
会 

 

４
月

29
日(

祝)
 
 

京
都
府
立
体
育
館 

第

19
回
障
害
者 

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

５
月
９
日(

日)
 
 

 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

近
畿
身
体
障
害
者
水
泳
選
手
権
大
会 

６
月

27
日(

日)
 
 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

４
５
０
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い 

 

７
月

11
日(

日)
 
 
 

京
都
府
立
体
育
館 

第

26
回
京
都
車
い
す
駅
伝
競
走
大
会 

第

20
回
ミ
ニ
駅
伝
競
走
大
会 

 

９
月
５
日(

日)
 
 

丹
波
自
然
運
動
公
園
・
周
辺
道
路 

 

全
京
都
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
大
会 

 

10
月
３
日(

日)
 
 

丹
波
自
然
運
動
公
園 

第

33
回
府
民
総
体
交
流
種
目
卓
球
バ
レ
ー
大
会 

 

10
月

17
日(

日)
 
 

京
都
市
障
害
者
教
養
文
化
・
体
育
館 

第

10
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 

10
月

23
〜

25
日 

千
葉
県 

京
都
府
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会 

 

11
月

27
日(

土)

〜 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

第

21
回
全
京
都
車
い
す
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会 

 

11
月

28
日(

日)
 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

第

19
回
ふ
れ
あ
い
卓
球
バ
レ
ー
大
会 

12
月
５
日(

日)
 
 

京
都
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

ゆ
う
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

 

１
月

22
日(

土)
 
 

サ
ン
ケ
イ
ボ
ウ
ル(

福
知
山
市)

 

第

22
回
全
国
車
い
す
駅
伝
競
走
大
会 

 

２
月

19
日(

日)
 
 

京
都
市
内
駅
伝
コ
ー
ス 

   


